
 

 

SJEKKLISTE FLYTTEVASK 

 

Generelt 
• Tak og vegger skal tørrmoppes. Vask med vann og såpe ved behov. 
• Vinduer skal vaskes på inn- og utsiden. 
• Tørk støv/vask alle lister, luftventiler, vinduskarmer, stikkontakter, dører og dørkarmer. 
• Garderobeskap tømmes og vaskes. Husk å vaske oppå skapet. 
• Disponerer du bod, skal denne tømmes, feies og låsen fjernes. 
• Har du balkong, skal denne feies og vaskes. 
• Har du fjernet eller flyttet på skap eller annet inventar, skal dette settes tilbake på opprinnelig 

plass. 
• Vask alle gulv til slutt. 

Kjøkken 
• Alt av hvitevarer som ikke er integrert, skal dras ut og vaskes bak. 
• Kjøleskap og fryser skal tømmes, vaskes og avises. 
• Komfyr skal vaskes grundig. Hekt av glassplate for å komme til alle flater. Stekebrett og rister skal 

være helt fri for rester og smuss. Evt. erstattes dersom behov. 
• Kjøkkenvifte skal renses og det skal byttes filter dersom det er behov for det. Viften skal være ren 

og fri for fett. 
• Oppvaskmaskinen skal vaskes inn- og utvendig. Husk å rense filteret. 
• Alle skap og skuffer skal åpnes og vaskes, også på toppen av skap. 
• Oppvaskkum skures og pusses. Husk å rense sluk nøye. 
• Tørk godt av alle flater til slutt, slik at alt av såperester og vannstriper fjernes. 

Bad 
• Vask alle fliser grundig. Bruk gjerne en liten børste/tannkost om det er belegg i fugene. Husk å skylle 

av såperester. 
• Sluket skal være renset og tømt. 
• Dusjhjørnet/kabinett vaskes og pusses, inkludert armatur. 
• Alle skap skal vaskes innvendig, utvendig og oppå. 
• Servant, toalett, armatur og speil vaskes og pusses. 
• Husk å vaske/tørke støv over lys. 

Annet 
• Sørg for at alt av lyspærer/rør skal fungere. 
• Postkassen skal tømmes og navnelapp fjernes. 
• Vi gjør oppmerksom på at det ikke er tillatt å sette igjen møbler eller gjenstander i søppelrom eller 

fellesarealer. Søppelkassene er kun til husholdningsavfall. 
• Alt av nøkler leveres tilbake. 
• Bruk skrutrekker eller unbrakonøkkel og skru til dørhåndtak eller og kjøkkendører dersom det er 

behov for det. 
 


